
JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

Samedi 19 et Dimanche 20 octobre Mèze Dojo Stage départemental Hérault benjamins benjamines Inscriptions extranet. Dojo de Mèze
Rue de la Méditerranée 34140 Mèze Stage préparation compétition 2 

jours

Lundi 28 au Jeudi 31 octobre 2019 LANSARGUES Stage Judo multisports
Judo, Self -défense, ping-pong, Gym, natation, activités collectives 

Nombre de places limité 

Halle des sports de Lansargues tous les jours indiqués de 9h15 à 

16h45 Repas tiré du sac.

Samedi 30 novembre 2019 Mèze 1 er District Benjamins

district B -30 à -46 kg 09:00 /9:30

 -50 à +66kg district A et B 10:30 / 11:00

1er distict benjamines A et B 12:30 / 13:00

Rue de la Méditerranée 34140 Mèze 

Mercredi ??? Montpellier Entraînement Groupe sportif 

Entraînement Benjamins-Minimes au Pôle Espoir de Montpellier 

de 15h à 16h30                                                                                                          

Départ : 14h15 de Lansargues Retour 17h15

Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier

Mercredi ??? Montpellier Entraînement Groupe sportif 

Entraînement Benjamins-Minimes au Pôle Espoir de Montpellier 

de 15h à 16h30                                                                                                          

Départ : 14h15 de Lansargues Retour 17h16

Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier

Samedi ??? décembre Saint Aunès Tora No Takaï Tournoi des Petits Tigres
Animation ouverte à tous les licenciés du club Manifestation en 

faveur du Téléthon
Salle polyvalente de Saint-Aunès

Samedi 14/12/19 Lodève 2ème district benjamins de l'Hérault

Inscription extranet district B -30 à -46 kg pesée de 9h à 9h30 

benjamins -50 à +66kg district A et B pesée de 10h30 à 11h 

benjamines A et B pesée de 12h30 à 13h district A -30 à -46 kg 

pesée 14h30 à 15h

Avenue Dr Joseph Maury, 34700 Lodève

Dimanche 15 décembre 2019 Lodève Kids Challenge 34

Activité : Animation sportive festive

Âge : EVEIL, PRE POUSSIN, POUSSIN, POUSSIN                                      

Animation pour les 4/5 ans et 6/8 ans

4-5 ans de 10h30 à 11h15

6-7 ans de 11h30 à 12h15

Avenue Dr Joseph Maury, 34700 Lodève

Dimanche 05/01/20 Béziers Tournoi régional benjamins label Occitanie

Inscription extranet 

Benjamins -30 à -42kg pesée de 9h à 

9h30                                             

Benjamins -46 à +66kg pesée de 10h30 à 11h                                      

Benjamines pesée de 13h30 à 14h

Gymnase du Four à Chaux. Bd du Four à Chaux 34500 Béziers

Mercredi ??? Montpellier Entraînement Groupe sportif 

Entraînement Benjamins-Minimes au Pôle Espoir de Montpellier 

de 15h à 16h30                                                                                                          

Départ : 14h15 de Lansargues Retour 17h16

Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier

Samedi 18 janvier 2020 Mèze B. Jeu Criterium départemental benjamins de l'Hérault

  Benjamins pesée de 9h à 9h30                                                                       

Benjamines pesée de 11h à 11h30
Rue de la Méditerranée 34140 Mèze

Samedi 08/02 au dimanche 09/02/2020 Mèze Dojo Stage départemental Hérault benjamins benjamines Inscriptions extranet. Dojo de Mèze
Rue de la Méditerranée 34140 Mèze Stage préparation compétition 2 

jours

Samedi 02/02/19 Meze B. Jeu 
1/2 finale régionale benjamins, minimes et 1/2 finale 

de la coupe du jeune officiel cadets

Sur sélection      Pesée benjamins masculins -30 -46: 9h-9h30

Pesée benjamins masculins -50 à +66: 10h30-11h

Pesée benjamines: 12h-12h30
Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Mèze

Samedi 4 avril 2020 Narbonne Tournoi régional Label Occitanie
Inscription sur extranet: Pesée 8:45-9h15 de -30 kgs à -42kgs Masc 

. 10:15-10:45 de -46ks à +66kgs Masc et 13:30-14:00 Féminines.
 1 rue de la Naiade 11100 Narbonne

Dimanche 10 mai 2020 Toulouse Critérium régional d'Occitanie Benjamins
Sur sélection      

Maison du judo, Chemin Cassaing 31500 Toulouse

Entraînement Groupe sportif

MAJ 18/09/19

Stages vacances scolaires

Animation Eveil, Prépoussins, poussins

En attente d'informations : Les dates des trois tournois des petits tigres (Tora No Takaï) ne sont pas encore communiquées et les dates des entraînements du groupe sportif

CALENDRIER Benjamins 2019-2020


