CALENDRIER - Minimes Cadets, ... Saison sportive 2019-2020

JOURS

LIEUX

MANIFESTATIONS

INFORMATIONS

ADRESSE

Samedi 12 octobre 2019

Narbonne

Tournoi régional de 'Aude Minimes Label Occitanie

COMPETITION / INDIVIDUELLE / MINIME - Années de naissance :
2006 ->2007 - Couleurs de ceintures : Orange -> Marron
Pesée minimes masculins : 8h45 & 9h15
-34kgs, -38kgs, -42kgs, -46kgs, -50kgs
Pesée minimes masculins : 10h15 & 10h45
-55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, +73kgs
Pesée minimes féminines : 14h00 a 14h30

Dojo de Narbonne 1, rue de la Naiade 11 100 NARBONNE

Lundi 21/10/19 au Jeudi 24/10/19

Dojo de Méze

Stage régional minimes cadets juniors - Groupe élite zone LR

Inscription sur Extranet

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Meze

Lundi 28 au Jeudi 31 octobre 2019

LANSARGUES

Stage Judo multisports

Judo, Self -défense, ping-pong, Gym, natation, activités collectives
Nombre de places limité

Halle des sports de Lansargues tous les jours indiqués de 9h15 a 16h45
Renas tiré du sac.

Dimanche 10/11/19

Dojo de Méze

Championnat d'Occitanie par équipes de clubs cadets 1ére division

Pesée Cadets de 13h a 13h30

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Meze

Dimanche ler décembre 2019

Dojo de Méze

Coupe Herault Minimes

Minimes Masulins Pesée de de 9h & 9h30, , Féminines 12h & 12h30

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Méze

Dimanche 24 Novembre 2019

AGDE

Tournoi Excellence Cadets- Label Occitanie- Comité Herault, Ligue

Niveau National. Pesée 8h

Palais des Sports, Boulevard des Hellénes, 34 300 AGDE

Mercredi ??? décembre

Montpellier

Entrainement Groupe sportif

Entrainement Benjamins-Minimes au Pdle Espoir de Montpellier de
15h & 16h30
Départ : 14h15 de Lansargues Retour 17h16

Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier

Samedi 7 décembre 2019

Narbonne

Examen Kata UV1 et examen technique UV2

Inscription UV1 Kata ler et 2éme Dan: 9h15-9h45 Examen:10h
Inscription UV1 Kata 3éme et 4éme Dan: 13h15-13h45 Examen:14h
Inscription UV2 Technique ler, 2éme, 3éme et 4éme Dan: 13h15-
13h45 Examen:14h

Dojo de Narbonne 1, rue de la Naiade 11 100 NARBONNE

Dimanche 8 décembre 2019

Narbonne

Test Efficacité Combat

Compétition de grades pour le ler Dan cadets masculins 08:00 08:30
Compétition de grades pour le 1er Dan juniors seniors masculins
9:15 9:45
Compétition de grades pour le 2éme et 3éme dan cadets, juniors et
séniors masculins 13:00 13:30

Dojo de Narbonne 1, rue de la Naiade 11 100 NARBONNE

Du dimanche 22/12 au mardi 24/12/2019

Dojo de Méze

Stage régional minimes cadets juniors

Infos & venir

Dojo de Méze Rue de la Méditerranée - 34140 Méze

Entrainement Benjamins-Minimes au P6le Espoir de  Montpellier de

Mercredi ??? Janvier Montpellier Entrainement Groupe sportif 15h a 16h30 Départ : 14h15 de Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier
Lansargues Retour 17h16
Séniors masculins pesée de 8h a 8h30
Séniors féminins pesée de 11h30 a12h
Samedi 04/01/20 Béziers Tournoi régional de Béziers Séniors et Cadets Cadettes pesée de 11h30 & 12h Gymnase du Four a Chaux. Bd du Four a Chaux 34500 Béziers

Cadets pesée de 14h a 14h30

Samedi 18/01/2020

Meze Salle Bernard Jeu

1/2 finale régionale minimes (compétition) et 1/2 finale de la coupe du
jeune officiel cadets (arbitrage)

Inscription extranet
Pesée minimes masculins: 13h30-14h
Pesée minimes feminines: 15h30-16h

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Meze

Dimanche 19 janvier 2020

Meze Salle Bernard Jeu

1/4 Finale du championnat de France cadets 1ére et 2eme division et
espoirs secteur Est

Pesée Espoirs masculins : 8h-8h30
Pesée 2 div cadets: 11h-11h30
Pesée Espoirs féminines: 14h-14h30
Pesée 2 div cadettes: 15h-15h30

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Meze

Samedi 25/01/20

GRAU DU ROI

Grand prix régional du Gard animation - Label Occitanie

CN masculins et Véterans masculins (8h-8h30) ; CN féminines et
Cadettes (10n-10h30) ; Cadets (13h30-14h)

Palais des sports, Allée Victor Hugo, 30240 Le Grau du Roi

Samedi 25/01/20

Prades le Lez

Coupe d'Occitanie Kata

Présentation 8H-9H
‘Age Minime-Cadet-Junior-Sénior

halles des sports 480 rue du mas d'Aussel 34730 Prades le lez

Dimanche 26/01/20

GRAU DU ROI

Grand prix régional du Gard animation - Label Occitanie

CC masculins (8h-8h30) ; CC féminines et Minimes féminines (10h-
10h30) ; Minimes masculins (13h30-14h)

Palais des sports, Allée Victor Hugo, 30240 Le Grau du Roi

Dimanche 26 janvier 2020

Prades le Lez

Stage natinal Kata et Cérémonie des voeux de I'Hérault

Le lendemain de I'open national kata, un stage kata gratuit est organisé
pour tous les judoka licenciés a partir de la ceinture marron
INSCRIPTION: Sur I'extranet fédéral HORAIRES : Dimanche de 9h30 &
12h31

halles des sports 480 rue du mas d'Aussel 34730 Prades le lez

Samedi 15/02/2020

Saint Cyprien

Tournoi Excellence International Minimes label Occitanie

A préciser

Grand stade Les Capellans - Rue Verdi 6750 St Cyprien

Dimanche 08/03/2020

Meze Salle Bernard Jeu

Coupe d'Occitanie minimes et jeune officiel cadets

Sur sélection
Pesée masculins : 11h30-12h
Pesée feminines : 14h-14h30
Inscription ieune officiel cadet: 11h-11h30

Salle Bernard Jeu - Rue de la Méditerranée - 34140 Meze

Dimanche 16 février 2020 Saint Cyprien 1/2 Finale du championnat de France cadets 1ére division Sur sélection Pesée cadets 9h-0h30 Pesée cadettes 13h-13h30 Grand stade Les Capellans - Rue Verdi 6750 St Cyprien
Dimanche 16/02 au jeudi 20/02/20 Saint Cyprien Stage régional minimes cadets juniors - Groupe élite zone LR Inscription avant le 07 février Grand stade Les Capellans - Rue Verdi 6750 St Cyprien
B sl A envEr B e LANSARGUES Stage Judo multisports Judo, Self -défense, ping-pong, Gym, nalalio!w, activités collectives Halle des sports de Lansargues tous les jours de 9h & 17h. Repas tiré du
Nombre de places limité sac.
Entrainement Benjamins-Minimes au Pdle Espoir de Montpellier de
Mercredi ??2? Montpellier Entrainement Groupe sportif 15h & 16h30 Lycée Jean Mermoz 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier
Départ : 14h15 de Lansargues Retour 17h16
Inscription UV1 Kata ler et 2éme Dan: 9h15-9h45 Examen:10h
Samedi 21 mars 2020 Narbonne Examen Kata UV1 et examen technigue UV2 Inscription UV1 Kata 3éme et 4éme Dan: 13115-1345 Examen:14n Dojo de Narbonne 1, rue de la Naiade 11 100 NARBONNE
Inscription UV2 Technique ler, 2éme, 3éme et 4éme Dan: 13h15-
13h45 Examen:14h
Compétition de grades pour le ler Dan cadets masculins 08:00 08:30
Compétition de grades pour le 1er Dan juniors seniors masculins
Dimanche 22 mars 2020 Narbonne Test Efficacité Combat 9:15 9:45 Dojo de Narbonne 1, rue de la Naiade 11 100 NARBONNE

Compétition de grades pour le 2éme et 3¢me dan cadets, juniors et
séniors masculins 13:00 13:30




Samedi 28 et Dimanche 29 mars 2020 Villebon sur Yvette Coupe de France individuelle minimes apréciser
6,7,8 Avril 2020 Saint-Cyprien Stage Minimes, Cadets, Juniors ST-Cyprien ST-Cyprien
Samedi 11 et dimanche 12 avril 2020 Villebon sur Yvette Championnat de France 1ere division cadets Sur sélection Villebon

Samedi 9 mai 2020

Toulouse

‘Championnat de France 1ére division par équipe de clubs cadets. Ligue

Pesée cadettes: 13h-13h30 Pesée cadets 13h-13h30

Maison du judo, Chemin Cassaing 31500 Toulouse

Dimanche 12/05/19

Saint Cyprien

Grand Prix Animation minimes juniors seniors et vétérans Label Occitanie

Inscription extranet
Pesée Minimes Féminines : 08:00 08:30
Pesée Minimes Masculin: 09:00 09:30
Pesée Séniors Masc Ceintures de Couleurs : 13:30 14:00
Pesée Séniors Masc Ceintures Marron et Noires : 13:30 14:00
Pesée Vétérans Masculins : 13:30 14:00
Pesée Séniors Fem Ceintures de Couleurs
Pesée Séniors Fem Ceintures Marron et Noires :
Pesée Vétérans Féminins 15:00 15:30

Grand stade Les Capellans - Rue Verdi 6750 St Cyprien

Samedi 16 mai 2020

Ceyrat

Championnat de France 2éme division cadets

sur sélection

CEYRAT

Dimanche 17 mai 2020

Samedi 30 mai 2020

Ceyrat

Villebon sur Yvette

Championnat de France ESPOIRS (1ére année) cadets

Championnat de France 1ére division par équipe de clubs cadets

sur sélection

Sur sélection

CEYRAT

Villebon

Samedi 23/05/20

Villebon sur Yvette

Coupe de France minimes par équipes de département

Sur sélection
Pesée masculins -55kg: 11h30-12h
Peséemasculins +55kg 14h-14h30
intion ieune officiel cadet: 09h-09h30
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Stages vacances scolaires
Cadets
Katas/ Passage de grades

Minimes

En attente d'informations : Les dates des trois tournois des petits tigres (Tora No Takai) ne sont pas encore communiquées




