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Mot du Président

Chers amis, partenaires, acteurs locaux et membres de notre communauté,

En tant que Président du Judo Club de Lansargues, je suis heureux de vous présenter cette nouvelle édition de notre dossier de soutien
pour la saison 2026/2027.

Depuis plus de 30 ans, notre club grandit et évolue tout en restant fidéle a ce qui constitue I'essence du judo : le courage, le respect, la
sincérité, I'honneur, la modestie, I'amitié, la politesse et le contrdle de soi. Ces valeurs guident notre enseignement, mais également

notre maniére de faire vivre le club et de participer a la vie locale.

Aujourd'hui, le Judo Club de Lansargues poursuit son développement autour du Judo, du Taiso / PPG, du Jujitsu / Self-Défense et du
Kata. De l'initiation des plus jeunes a la pratique adulte, du sport-santé a la compétition, notre volonté reste la méme : proposer une

pratique accessible, de qualité et adaptée aux objectifs de chacun.

La saison 2026/2027 marque également une nouvelle étape dans notre développement. L'obtention du Label Club Bronze France Judo,
attribué en juillet 2026, vient reconnaitre le travail accompli par nos enseignants, nos bénévoles, nos pratiquants et toutes les personnes

qui participent a la vie du club.

Mais continuer a progresser nécessite des moyens. Développer nos activités, accompagner nos compétiteurs, former nos enseignants,
renouveler notre matériel, organiser des événements et maintenir une pratique accessible aux familles représentent autant de projets pour

lesquels le soutien de partenaires, mécénes et donateurs peut faire une réelle différence.

A travers ce dossier, nous souhaitons donc vous présenter notre club, son histoire, ses actions et ses projets, mais surtout vous montrer

concrétement ce que votre soutien peut nous permettre d'accomplir.

Soutenir le Judo Club de Lansargues, c'est accompagner une association sportive locale, mais c'est aussi participer & un projet fondé sur

I'éducation, la transmission, le sport, la santé et la solidarité.

Je vous remercie pour I'intérét que vous porterez a notre projet et espere pouvoir vous compter prochainement parmi celles et ceux qui

participent a cette aventure.
Sportivement,

Nicolas Lopez Y Oliart

Président du Judo Club de Lansargues
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Mission du Club

« Grandir, transmettre et partager a travers les valeurs du Judo »

Au Judo Club de Lansargues, notre mission est de permettre a chacun de trouver sa place dans la pratique sportive, quel que soit son age,

son niveau ou son objectif, a travers le Judo, le Taiso / PPG, le Jujitsu / Self-Défense et le Kata.

Développer le potentiel de chacun : accompagner chaque pratiquant dans sa progression, qu'elle soit sportive, physique ou

personnelle.

Transmettre les valeurs du Judo : faire vivre au quotidien le respect, le courage, la sincérité, I'nonneur, la modestie, I'amitié, la

politesse et le contrdle de soi.

Rendre la pratique accessible : permettre au plus grand nombre de pratiquer et limiter autant que possible les freins financiers,

matériels ou sociaux.

Promouvoir la santé et le bien-&tre : proposer, notamment a travers le Taiso / PPG, une activité physique accessible favorisant le

renforcement musculaire, la mobilité et la condition physique.

Encourager la progression sportive : accompagner les judokas qui souhaitent s'engager dans la compétition grace a un

encadrement adapté et au développement de notre Groupe Sportif.

Former et transmettre : accompagner la formation de nos enseignants et favoriser la transmission des compétences au sein

méme du club.
Créer du lien : faire du club un lieu de rencontre, d'échange et de convivialité participant pleinement a la vie de Lansargues.

Plus qu'enseigner une discipline sportive, notre ambition est de contribuer a former des pratiquants autonomes, responsables et

respectueux, tout en faisant du Judo Club de Lansargues un lieu de sport, de transmission et de partage.
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Historique du Club

Fondation et Evolution

Le Judo Club de Lansargues a été fondé le 8 novembre 1993 par Didier Galtier et Jacques Ortuno, avec la volonté de développer la
pratique du judo a Lansargues et de transmettre, au-dela de I'apprentissage sportif, les valeurs éducatives et humaines propres a cette

discipline.

Au fil des années, le club se développe progressivement et connait une période de forte croissance, allant jusqu'a réunir 108 adhérents,
notamment lors de son rapprochement avec Candillargues. En 2010, une nouvelle étape de son histoire débute : le club est dissous puis

recréé sous sa nouvelle forme par Sylvette Boucher. Il compte alors seulement 18 licenciés.

Depuis cette reconstruction, le Judo Club de Lansargues connait une progression réguliere. Tout en conservant le judo comme discipline

centrale, le club fait progressivement évoluer son offre afin de répondre aux attentes d'un public plus large.

En 2019, les cours de Taiso font leur apparition. Cette nouvelle activité permet d'ouvrir davantage le club aux adultes et a une pratique
tournée vers la condition physique, le renforcement musculaire et le bien-étre. Cette méme année, le Judo Club de Lansargues est

également lauréat Club des Dirigeants Sportifs de I'Hérault.

En septembre 2020, le club franchit une nouvelle étape dans son projet sportif avec la création d'un Groupe Sportif dédié a la pratique
compétitive. L'objectif est de proposer aux judokas souhaitant s'investir davantage un entrainement spécifique et un accompagnement
vers les compétitions départementales, régionales et nationales. Cette démarche est notamment complétée par des entrainements au Pdle

Espoir de Montpellier.

Au fil des saisons, le projet continue de s'enrichir. Aux ctés du Judo et du Taiso / PPG, le club développe également la pratique du Jujitsu /

Self-Défense et du Kata, permettant aujourd'hui de proposer plusieurs approches complémentaires des disciplines fédérales.

Cette dynamique s'accompagne d'une progression durable des effectifs. Parti de seulement 18 licenciés lors de sa reconstruction en
2010, le club comptait 80 licences en 2024/2025 et a réuni 81 adhérents au cours de la saison 2025/2026. Une évolution qui

témoigne de I'ancrage du club a Lansargues et de sa capacité a fidéliser et accueillir de nouveaux pratiquants.

La qualité du projet associatif et sportif est également reconnue par la Fédération. En 2024, le Judo Club de Lansargues obtient le Label
Club Bronze France Judo. Cette reconnaissance est renouvelée en 2026 pour deux nouvelles saisons, confirmant la continuité du

travail réalisé et la structuration progressive du club.

Aujourd'hui, plus de 30 ans aprés sa création, le Judo Club de Lansargues poursuit la méme ambition : rendre la pratique accessible au plus

grand nombre, accompagner chacun dans sa progression et transmettre les valeurs du judo de génération en génération.

Cette évolution est avant tout le résultat d'une aventure collective, rendue possible par I'engagement des enseignants, dirigeants,

bénévoles, pratiquants, familles et partenaires qui font vivre le club saison aprés saison.



Réalisations Majeures
Au fil des années, le Judo Club de Lansargues a accompagné de nombreux judokas dans leur progression, de leurs premiers pas sur le
tatami jusqu'aux compétitions départementales, régionales et nationales. Ces résultats témoignent du travail réalisé par les pratiquants,

mais aussi de |'investissement des enseignants, des familles et des bénévoles qui les accompagnent.

Succes sportifs et formation des compétiteurs

Plusieurs judokas formés au club se sont particulierement illustrés :

Léo Rolkowski devient Champion de I'Hérault et Vice-Champion du Languedoc-Roussillon en 2015 chez les Benjamins. Il poursuit
ensuite son parcours avec plusieurs résultats régionaux et nationaux, avant d'intégrer le Pdle Espoirs de Montpellier de 2018 a
2020. En Cadets, il se qualifie notamment pour les Championnats de France.

Lucas Da Silva devient en 2017 Champion de |'Hérault, Vice-Champion du Languedoc-Roussillon et Champion d'Occitanie. Il
poursuit ensuite son parcours chez les Minimes et intégre |'équipe départementale.

Yohan Berteau Duplan obtient plusieurs podiums départementaux et régionaux avant d'intégrer le Pdle Espoirs de Montpellier de
2019 a 2022, puis de rejoindre Montpellier Judo.

Joran Berteau Duplan se distingue dés les Benjamins puis chez les Minimes, notamment avec une 3€ place au Tournoi
International Label Excellence de Saint-Cyprien en 2022 et une 7€ place au Tournoi National Label A de Toulouse en 2023. Il
poursuit son parcours chez les Cadets, obtient sa ceinture noire Ter Dan, participe a plusieurs tournois nationaux labellisés et
décroche notamment une médaille d'argent a la Coupe Occitanie Zone Est ainsi qu'une médaille de bronze aux Championnats
d'Occitanie par équipes avec I'ASJ34. Il intégre le Péle Espoirs de Montpellier en 2024.

Mélody Brieu Jacquard devient en 2022 Vice-Championne de I'Hérault et Vice-Championne de la Coupe Occitanie Est, avant d'étre
sélectionnée pour participer a la Coupe de France par équipes.

Samuel Bensaid se distingue des ses premiéres années de compétition avec plusieurs podiums départementaux. Lors de la saison
2023/2024, il réalise une trés belle progression en devenant Champion de I'Hérault 2024 aprés avoir remporté les Districts,
décroche une médaille de bronze au Tournoi régional de Narbonne et termine Vice-Champion d'Occitanie Zone Est.

Mathéis Hotier construit progressivement son parcours dans les compétitions départementales et régionales. En 2023/2024, il
décroche une médaille de bronze aux Championnats de I'Hérault, puis une nouvelle médaille de bronze a la Coupe Occitanie Zone
Est. Ses performances lui permettent d'étre sélectionné dans I'équipe de I'Hérault pour la Coupe de France par équipes Minimes. Il
poursuit ensuite sa progression jusqu'a valider, le 22 novembre 2025, sa ceinture noire Ter Dan, devenant ainsi la 4° ceinture noire
formée au Judo Club de Lansargues.

Ruben Lopez Y Oliart se distingue chez les Benjamins des la saison 2023/2024, avec une médaille de bronze aux Districts de
I'Hérault et une 5€ place aux Championnats de I'Hérault. La saison suivante, il poursuit sa progression et devient notamment
champion de sa catégorie lors du District Benjamins de décembre 2024, avant de se qualifier lors de I'échelon départemental. Il
participe également a plusieurs tournois régionaux et interclubs. Passé Minime en 2025/2026, il poursuit son apprentissage a un
niveau supérieur et atteint notamment les huitiemes de finale de la Coupe départementale Minimes.

Alexis Chabaud obtient en 2023/2024 une médaille de bronze aux Districts de I'Hérault, avant de terminer 5¢ aux Championnats
de I'Hérault chez les Benjamins. Il poursuit ensuite son parcours en catégorie Minimes et participe notamment a la Coupe de
I'Hérault Minimes lors de la saison 2024/2025, poursuivant ainsi son expérience de la compétition fédérale.

Logan Lopez Y Oliart rejoint progressivement la dynamique compétitive du club au cours de la saison 2024/2025, avec des
participations a plusieurs tournois régionaux et interclubs. Sa progression se confirme nettement en 2025/2026 : il décroche une 3¢
place au premier District Benjamins de Méze, puis renouvelle cette performance lors du deuxieme District. Au Critérium de I'Hérault

Benjamins, il termine 5° et obtient sa qualification pour I'échelon supérieur.
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Arbitres et commissaires sportifs : L'engagement dans I'arbitrage et le commissariat sportif constitue une dimension importante du
projet du Judo Club de Lansargues. Le club souhaite former des judokas complets, capables non seulement de pratiquer et de combattre,

mais également de s'investir dans |'organisation et le fonctionnement des compétitions.

Océane, Ludivine et Florian sont ainsi régulierement mobilisés comme commissaires sportifs lors de compétitions départementales,
régionales et nationales. Ludivine a notamment été sélectionnée comme commissaire sportif lors de la Coupe de France par équipes
Minimes avec I'équipe de I'Hérault en 2022 et 2023, tandis que Florian est devenu Commissaire Sportif National en 2023. Il est

aujourd'hui également responsable des commissaires sportifs de I'Hérault.

Cette dynamique se poursuit avec une nouvelle génération : lors de la saison 2025/2026, Ruben, Logan et Nicolas ont intégré I'Ecole des
Officiels, dans les filieres arbitrage et commissariat sportif. lls ont participé a différentes formations et officié lors de compétitions. Ruben a

notamment obtenu le titre de Commissaire Sportif Départemental, récompensant son investissement et les compétences acquises.

Croissance et Engagement Communautaire : Au-dela des résultats sportifs, I'une de nos plus grandes réussites réside dans la place
progressivement occupée par le Judo Club de Lansargues au sein de la vie locale. Aprés avoir redémarré avec seulement 18 licenciés en
2010, le club a poursuivi son développement pour réunir aujourd'hui plusieurs générations de pratiquants autour du judo et de ses
disciplines associées.

Cette croissance s'accompagne d'une volonté forte : faire du club un acteur de la vie locale et utiliser le sport comme vecteur de solidarité,

d'éducation et de lien social.

Le Judo Club de Lansargues participe ainsi a différentes initiatives solidaires, notamment « Chausse tes Baskets » et « Muscle ton Self
Controle », permettant de contribuer a des actions comme Octobre Rose et le Téléthon. Le club organise également des rencontres,

animations et événements permettant de réunir pratiquants, familles, bénévoles et clubs voisins.

Notre engagement ne se mesure donc pas uniqguement au nombre de licenciés ou de médailles remportées : il se traduit également par

notre capacité a créer du lien, transmettre des valeurs et participer activement a la vie de notre territoire.

Programmes Innovants : Créé initialement en septembre 2020, le Groupe Sportif constitue I'un des axes majeurs du projet sportif du
Judo Club de Lansargues. Aprés une période moins active, ce dispositif a été relancé lors de la saison 2025/2026, avec un créneau

spécifique le jeudi et un groupe de 9 judokas agés de 10 ans et plus.

Son objectif est d'offrir aux judokas souhaitant s'investir davantage dans la compétition un accompagnement complémentaire aux
entrainements traditionnels. Les séances sont axées sur le perfectionnement technique, la préparation physique, les situations de combat et

la préparation aux compétitions.

Cette démarche est complétée par la participation a des stages fédéraux, entrainements interclubs, compétitions départementales et
régionales, ainsi que par des entrainements organisés au Pdle Espoirs de Montpellier, permettant aux jeunes judokas de confronter leur

pratique a d'autres partenaires et de découvrir un environnement sportif plus exigeant.

Au-dela de la recherche de performance, le Groupe Sportif constitue surtout un outil de formation. Il permet de développer chez les jeunes

I'engagement, la persévérance, I'autonomie, le dépassement de soi et la capacité a gérer aussi bien la victoire que I'échec.
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Former nos enseignants, transmettre pour construire I'avenir : La formation des enseignants constitue également un élément essentiel

du projet du Judo Club de Lansargues.

Florian Zitoun, formé au sein du club, illustre parfaitement cette volonté de transmission. Aprés I'obtention de son Dipléme d'Animateur
Suppléant en 2016/2017, il poursuit son parcours et obtient son Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) en 2020/2021.
Aujourd'hui référent technique du club, il joue un rdle essentiel dans I'encadrement des pratiquants et dans la transmission de son

expérience aux futurs enseignants.

Cette dynamique s'est renforcée durant la saison 2025/2026 avec Hugo et Loick, qui ont rejoint I'équipe pédagogique dans le cadre de leur
formation au Certificat de Qualification Professionnelle Moniteur d'Arts Martiaux (CQP MAM). Sous la supervision de Florian, ils ont

progressivement gagné en autonomie et participé activement a I'encadrement des différents groupes du club.

Cette volonté de former nos propres enseignants et de transmettre les compétences au sein du club permet de préparer I'avenir, de

renforcer la qualité de I'encadrement et d'assurer la continuité du projet sportif sur le long terme.

Une histoire qui continue de s'écrire : Les résultats sportifs, la formation de ceintures noires, I'engagement de nos officiels, le
développement du Groupe Sportif, la formation de nouveaux enseignants et les actions menées au sein de la commune témoignent d'une

méme ambition : faire grandir le Judo Club de Lansargues tout en restant fidéle aux valeurs du judo.

Chaque pratiquant, enseignant, dirigeant, bénévole, famille et partenaire contribue a cette aventure collective. Les prochaines étapes de

notre histoire restent a construire, et le soutien de nos partenaires et mécénes nous permettra d'aller encore plus loin.
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Nos Activités et Programmes
Cours de Judo
AuJudo Club de Lansargues, nous offrons une gamme compléte de cours de judo adaptés a tous les ages et niveaux :

Cours pour Enfants : Ces cours sont congus pour initier les enfants aux bases du judo, en mettant I'accent sur le jeu, la coordination
et le respect des autres. Ils sont un excellent moyen pour les enfants de développer leur confiance en eux et leur discipline dés leur
plus jeune dge.

Cours pour Adolescents : Ces sessions se concentrent sur le développement technique et tactique, tout en renforcant la condition
physique. Elles aident les adolescents a canaliser leur énergie, a développer leur force de caractére et a apprendre le respect mutuel.

Cours pour Adultes : Adaptés a tous les niveaux, des débutants aux judokas avancés, ces cours visent a améliorer la technique, la
condition physique et la stratégie de compétition. lls offrent également une excellente opportunité de maintenir la forme physique
et de soulager le stress.

Entrainement Compétitif : Destiné aux judokas expérimentés qui souhaitent participer & des compétitions, cet entrainement
intensif met I'accent sur les aspects techniques avancés, la préparation physique et mentale, et les stratégies de compétition.

Cours de Taiso

Taiso pour le Bien-étre : Ces cours sont axés sur I'amélioration de la condition physique générale, la flexibilité et le renforcement
musculaire. lls sont parfaits pour ceux qui cherchent a améliorer leur forme physique dans un environnement moins compétitif.

Taiso pour la Réhabilitation : Congus pour ceux qui se remettent de blessures ou qui cherchent une activité physique douce, ces
cours mettent I'accent sur les mouvements qui aident a la récupération et a la prévention des blessures.

Cours de Self-Défense

Self-Défense pour Tous : Ces cours enseignent des techniques pratiques de self-défense, basées sur les principes du judo. Ils sont
concus pour améliorer la confiance en soi, la conscience de la situation et les réflexes de défense personnelle pour les personnes de
tous dges.

Cours de Kata

Kata pour la Maitrise Technique : Le kata, une série de mouvements formels, est essentiel pour comprendre les principes
fondamentaux du judo. Ces cours sont destinés a ceux qui souhaitent approfondir leur compréhension technique et artistique du
judo.

Evénements et Tournois

Tournois Internes : Organisés régulierement, ces tournois permettent a nos membres de tous ages et niveaux de tester leurs
compétences dans un environnement compétitif, mais amical et soutenant.

Participation a des Compétitions Externes : Nous encourageons et soutenons nos judokas a participer a des compétitions locales,
régionales et nationales, offrant ainsi une plateforme pour qu'ils puissent se mesurer a des athlétes d'autres clubs.

Evénements Communautaires : Le club organise et participe a divers événements communautaires, tels que des démonstrations
de judo, des ateliers de sensibilisation et des initiatives caritatives, renforcant ainsi notre engagement envers la communauté locale.

Chacune de ces activités est concue pour promouvoir non seulement les compétences en judo, self-défense et en Taiso, mais aussi pour

inculquer les valeurs de discipline, de respect, de bien-étre et de communauté.
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Impact Communautaire

Le Judo Club de Lansargues joue un rdle vital dans notre communauté locale, non seulement en tant qu'institution sportive, mais aussi en

tant qu'acteur social actif. Voici comment nous contribuons a la communauté :
Promotion de la Santé et du Bien-étre

Sensibilisation a la Santé Physique et Mentale : Nos cours de judo, de Taiso, de self-défense et de kata ne se concentrent pas
seulement sur la forme physique, mais aussi sur le bien-étre mental. En encourageant une vie active, nous aidons a réduire les
problémes de santé liés au mode de vie sédentaire et a promouvoir un état d'esprit positif parmi les membres de la communauté.

Programmes Accessibles a Tous : Nous veillons a ce que nos programmes soient accessibles & divers groupes, y compris les
enfants, les adolescents, les adultes et les seniors, contribuant ainsi a une communauté saine et active a tous les niveaux.

Renforcement de la Cohésion Sociale

Activités Communautaires et Evénements : En organisant des événements locaux, des tournois internes et en participant a des
compétitions externes, nous créons des occasions pour les membres de la communauté de se réunir, de partager des expériences et
de tisser des liens forts.

Programmes de Judo pour les Jeunes : Nous offrons des programmes utilisant le judo comme un moyen de développer la
confiance en soi, la discipline et le respect d'autrui. Ces programmes aident a intégrer les jeunes dans la société et a leur offrir des
perspectives positives.

Engagement Caritatif

Initiatives Caritatives : Le club participe activement a des initiatives caritatives, organisant des événements pour collecter des
fonds et soutenir des causes locales, démontrant ainsi notre engagement envers le bien-étre de notre communauté.

L'impact du Judo Club de Lansargues dépasse largement les limites du tatami.

Nous sommes fiers de notre réle actif dans la promotion d'une communauté plus saine, plus forte et plus unie, et nous nous engageons a

continuer a enrichir la vie de nos membres et de notre communauté dans son ensemble.

page #10



Bénéfices du Judo, du Taiso et de la Self-Défense

Le Judo Club de Lansargues offre une expérience enrichissante qui va bien au-dela de I'enseignement des techniques de judo.
En intégrant le Taiso et la self-défense dans notre programme, nous apportons des avantages significatifs, tant sur le plan physique que

mental et social, a nos membres et a la communauté dans son ensemble.

Avantages Physiques :

Judo : Le judo est un sport complet qui développe la force, I'agilité, I'endurance et la coordination. Il favorise une meilleure
conscience corporelle et une maitrise des mouvements, bénéfique pour les pratiquants de tous ages.

Taiso : Axé sur I'amélioration de la condition physique générale, le Taiso est accessible a tous, indépendamment de I'dge ou du
niveau de forme physique. Il se concentre sur la flexibilité, le renforcement musculaire et I'endurance, contribuant a une meilleure
santé globale.

Self-Défense : Les cours de self-défense enseignent des techniques pratiques pour se protéger, tout en améliorant la forme
physique. lls renforcent la confiance en soi et aident a développer des réflexes rapides et efficaces pour la sécurité personnelle.

Avantages Mentaux :

Concentration et Discipline Mentale : La pratique du judo, du Taiso et du self-défense exige une concentration intense et une
discipline mentale. Ces disciplines aident a développer la capacité de concentration et la maitrise de soi, compétences précieuses
dans la vie quotidienne et professionnelle.

Réduction du Stress et de I'Anxiété : L'exercice physique régulier, combiné a la concentration requise pendant I'entrainement,
contribue a réduire le stress et I'anxiété. La pratique réguliere de ces disciplines offre une échappatoire saine aux pressions
quotidiennes.

Avantages Sociaux :

Développement des Compétences Sociales : Le judo, le Taiso et le self-défense sont des activités communautaires qui favorisent
I'interaction sociale et le travail d'équipe. lls aident a développer le respect mutuel, la coopération et la communication entre les
membres.

Renforcement de la Communauté : En participant a ces activités, les membres contribuent a créer un environnement solidaire et
inclusif. Cela renforce le tissu social de notre communauté, en encourageant I'entraide et le soutien mutuel.

En soutenant le Judo Club de Lansargues, vous contribuez a promouvoir ces valeurs et avantages au sein de notre communauté.

Votre soutien nous permet de continuer a offrir ces programmes enrichissants, d'élargir notre portée et d'avoir un impact positif durable sur

la vie de nos membres et de la communauté dans son ensemble.

~—
—
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Témoignages

Les témoignages de nos membres, de leurs parents et d'anciens éléves sont le reflet vivant de I'impact positif de notre club sur la

communauté. Voici quelques histoires et citations qui illustrent notre influence :

Jean-Christophe, Parent d'un Jeune Judoka : "Un grand merci pour cette journée. Gabin était tellement fier d'avoir sa
nouvelle ceinture, Ca faisait longtemps que je n‘avais pas vu des étoiles dans les yeux de Gabin comme aujourd’hui... Nous venons
de le coucher et il nous a dit jadore ma nouvelle ceinture. Merci de faire réver nos enfants rester comme vous étes et longue vie au
club de judo de Lansargues..»

Lucas, Ancien Eléve et Compétiteur : "Le Judo m'a permis d‘avoir un contrdle de moi-méme et de mes sentiments dans
n'importe quelle situation de la vie.»

Annick, Membre Adulte du Cours de Taiso : "De nature peu sportive, j'avoue avoir un peu hésité avant de rejoindre le groupe,
mais ce fut une excellente décision pour ma santé et mon bien-étre. Latmospheére trés sympathique et le soutien des entraineurs
m'ont aidée a atteindre mes objectifs de bonne forme physique, sans aucune obligation de résultats, tout en me faisant de
nouveaux amis ! Travail individuel ou en équipe, séances variées, le taiso est accessible a tous ! Quel que soit son age, le Taiso gagne
a étre connu et pratiqué.»

Joran, Adolescent en Cours de Judo : « Le Judo m'a appris le respect des autres et a changé ma mentalité en me donnant plus

confiance en moi dans mon quotidien et mes études."

Nos Besoins

Pour continuer a offrir et a améliorer nos programmes, le Judo Club de Lansargues a des besoins financiers spécifiques.
Votre soutien nous aidera a :

Améliorer nos Installations : Investir dans de nouveaux équipements de judo et de self-défense, et améliorer nos installations
pour offrir une meilleure expérience a tous nos membres.

Développer nos Programmes : Lancer de nouveaux cours, notamment pour étendre notre offre de Judo, Taiso et de self-défense, et
soutenir la participation de nos membres a des compétitions régionales et nationales.

Formation Continue des Entraineurs : Assurer la formation continue de nos entraineurs pour qu'ils restent a la pointe des
meilleures pratiques dans leurs disciplines respectives.

Tarifs Préférentiels pour les Familles : Nous souhaitons offrir des tarifs réduits pour les familles avec plusieurs membres inscrits
au club. Cela aidera a alléger le fardeau financier pour les familles souhaitant inscrire plusieurs enfants ou participer elles-mémes
aux cours.

Systeme de Parrainage : Mettre en place un programme de parrainage ol les membres actuels peuvent parrainer de nouveaux
membres et recevoir des réductions sur leurs propres frais d'adhésion. Cela encouragera la croissance de notre communauté tout en
récompensant nos membres fideles.

Financement d'Equipements Spécifiques : Acquérir des équipements spécialisés pour les cours avancés et les compétiteurs, tels
que des judogis de compétition, des protections pour la self-défense, et des équipements de pointe pour I'entrainement au kata.

Programmes de Sensibilisation Communautaire : Développer des programmes de sensibilisation pour initier les écoles et les
groupes communautaires locaux au judo, au Taiso et a la self-défense, promouvant ainsi la santé, la sécurité et le bien-étre dans
notre communauté.

Ces initiatives nécessitent un soutien financier supplémentaire pour étre réalisées. Votre contribution, quelle qu'elle soit, aura un impact
direct et significatif sur la vie de nos membres et sur la qualité des programmes que nous proposons. Ensemble, nous pouvons continuer a

faire une différence positive dans notre communauté.
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Options de Partenariat

Le Judo Club de Lansargues propose plusieurs niveaux de partenariat afin de permettre aux entreprises, artisans, commercants et acteurs

économiques locaux de s'engager a la hauteur de leurs possibilités et de leurs objectifs de communication.

Ces partenariats permettent de soutenir concrétement le développement du club tout en bénéficiant d'une visibilité auprées de nos

adhérents, de leurs familles, de notre communauté et du public présent lors de nos manifestations.

Le Tournoi de I'Etang de 1'0r, organisé par le Judo Club de Lansargues, constitue notamment un temps fort de la saison et une occasion

privilégiée de mettre en valeur les entreprises qui nous accompagnent.

1. Partenaire Bronze

Montant de Contribution : 250 a 500 euros.
Un premier niveau de soutien accessible permettant de rejoindre les partenaires du Judo Club de Lansargues.

Avantages :
Présence du logo de I'entreprise sur le site internet du club.
Présentation et remerciement sur nos réseaux sociaux.
Mention parmi les partenaires du club sur nos communications dédiées.
Présence sur le support partenaires du Tournoi de I'Etang de I'Or.
Certificat officiel de remerciement et reconnaissance du soutien apporté au club.
2. Partenaire Argent

Montant de Contribution : 500 a 1 000 euros.
Un partenariat offrant une visibilité renforcée aupres de nos adhérents, des familles et du public fréquentant nos activités.

Avantages :

Tous les avantages du Partenaire Bronze.
Présence du logo sur un support partenaires installé dans notre espace d'entrainement.
Visibilité renforcée sur les supports numériques du club.
Présence du logo sur les supports de communication du Tournoi de I'Etang de I'Or.
Possibilité d'installer un support de communication de I'entreprise lors du tournoi.
Invitations aux principaux temps forts du club.

3. Partenaire Or

Montant de Contribution : 1000 a 2 000 euros.
Destiné aux entreprises souhaitant devenir un partenaire majeur du projet sportif et associatif du club.

Avantages :
Tous les avantages des niveaux Bronze et Argent.
Statut de Partenaire Or du Judo Club de Lansargues.
Visibilité renforcée lors des événements et manifestations.
Communication dédiée sur les réseaux sociaux du club.
Mise en avant privilégiée lors du Tournoi de I'Etang de |'Or.
Logo bénéficiant d'un emplacement et d'une taille plus importants sur les supports partenaires du tournoi.
Remerciement et mention du partenaire lors de I'événement.

Possibilité d'associer le soutien a un projet identifié : Groupe Sportif, équipement, formation, action solidaire ou événement.
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4. Partenaire Champion

Montant de Contribution : Pour les contributions significatives dépassant le niveau Or.
Notre niveau de partenariat le plus élevé, destiné aux entreprises souhaitant devenir un acteur majeur du développement du club..

Avantages :
Tous les avantages des niveaux Bronze, Argent et Or.
Statut de Partenaire Majeur du Judo Club de Lansargues.
Visibilité prioritaire sur les principaux supports du club.
Statut de partenaire majeur du Tournoi de I'ttang de 'Or.
Présence privilégiée du logo sur les supports de communication liés au tournoi.
Possibilité d'installer un espace ou stand de présentation lors du tournoi, selon les possibilités d'organisation.
Mise en avant et remerciement spécifique lors de I'événement.
Possibilité de participer a la remise des récompenses.
Communication spécifique avant et apres le tournoi sur les réseaux sociaux du club.

Possibilité d'associer le partenariat a un projet majeur du club.

Des partenariats sur mesure

Ces différents niveaux constituent une base de discussion. Nous sommes également ouverts a la création de partenariats personnalisés,

financiers, matériels ou en nature, afin de répondre aux objectifs de I'entreprise et aux besoins du club.

Chaque partenariat doit permettre de construire une relation utile et durable : soutenir le développement du sport local tout en valorisant

I'engagement de I'entreprise auprés de notre communauté.

Le Mécénat d’ Entreprise

Une entreprise peut également choisir de soutenir le Judo Club de Lansargues dans une démarche de mécénat, distincte de nos offres de

partenariat.

Le mécénat consiste a apporter un soutien financier, matériel ou en compétences a une association d'intérét général, sans rechercher une

contrepartie commerciale équivalente au montant versé.
Cette démarche permet notamment de soutenir :

I'accés a la pratique pour les jeunes et les familles ;

I'achat et le renouvellement du matériel ;

la formation de nos enseignants et officiels ;

le développement du Groupe Sportif ;

les déplacements et compétitions ;

les actions éducatives et solidaires ;

I'organisation et le développement des activités du club.

Le mécéne peut étre remercié et son soutien valorisé dans les limites compatibles avec le régime du mécénat. Lorsque les contreparties

deviennent de véritables prestations publicitaires ou commerciales, I'opération reléve davantage du partenariat ou du parrainage.
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Avantages pour nos Partenaires

Devenir partenaire du Judo Club de Lansargues, c'est associer son entreprise a un projet sportif et éducatif profondément ancré dans son
territoire.

Visibilité locale

Nos partenaires peuvent bénéficier, selon leur niveau d'engagement, d'une présence sur notre site internet, nos réseaux sociaux, nos

supports de communication ainsi que dans notre espace d'entrainement.
Visibilité lors du Tournoi de I'Etang de I'Or

Le tournoi offre une occasion particuliere de présenter les entreprises qui accompagnent le club auprés des judokas, familles, bénévoles et
clubs participants.

Logo, supports publicitaires, communications numériques, présence lors du tournoi ou participation a la remise des récompenses peuvent

étre envisagés selon le niveau de partenariat.
Une image associée aux valeurs du sport

Soutenir le Judo Club de Lansargues permet d'associer son entreprise aux valeurs portées par le judo : respect, courage, sincérité,
honneur, modestie, amitié, politesse et contrdle de soi.

C'est également affirmer son engagement en faveur de la jeunesse, de I'éducation, de la santé, du sport et de la vie associative locale.
Un partenariat concret

Nous souhaitons permettre a nos partenaires de comprendre précisément I'impact de leur contribution. Celle-ci peut ainsi étre associée a

un projet particulier : équipement, Groupe Sportif, formation, compétition, événement, action solidaire ou développement d'une nouvelle

activité.
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Dons de Particuliers

Le soutien des particuliers est essentiel pour le Judo Club de Lansargues. Les dons de particuliers peuvent prendre diverses formes, allant

de contributions financiéres ponctuelles a des soutiens réguliers, et jouent un rdle crucial dans le financement de nos activités et projets.

Comment Faire un Don ?
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Montants Suggérés

Don Ponctuel : a partir de 20 euros.
Don Régulier : a partir de 10 euros par mois.
Ces montants sont indicatifs et chaque contribution, quelle que soit sa taille, est précieuse et appréciée.

Méthodes de Paiement

Virement Bancaire : Coordonnées bancaires du club disponibles sur demande ou sur notre site web.
Cheéque : Aenvoyer a l'adresse postale du club.
Paiement en Ligne : Via une plateforme sécurisée accessible sur notre site web.

Recu Fiscal
Pour les dons éligibles, un recu fiscal sera fourni pour déduction fiscale selon la Iégislation en vigueur.
Avantages pour les Donateurs
Reconnaissance : Les donateurs seront remerciés sur notre site web et dans notre newsletter (si désiré).
Invitations Spéciales : Invitations a certains événements et activités du club.
Newsletter : Abonnement a notre newsletter pour rester informé des actualités et impacts de votre soutien.
Impact de Votre Don
Soutien aux Athlétes : Aide a financer I'équipement, les frais de compétition et la formation des athlétes.
Développement du Club : Contribution a I'amélioration des installations et a I'expansion des programmes.

Engagement Communautaire : Soutien aux initiatives visant a promouvoir le judo et les valeurs sportives au sein de la

communauté locale.
Pourquoi Donner ?

Votre don, quel que soit son montant, a un impact significatif. Il permet non seulement de soutenir les activités courantes du club, mais

aussi de contribuer a un projet plus large : celui de promouvoir le sport, la santé, et I'éducation dans notre communauté.

En donnant, vous devenez un acteur clé dans le développement de nos jeunes athlétes et dans le renforcement de I'esprit communautaire a

Lansargues.

Nous remercions chaleureusement tous nos donateurs pour leur générosité et leur engagement envers le Judo Club de Lansargues.

Votre soutien fait une réelle différence.



Avantages Fiscaux pour les Donateurs et Mécenes

Le soutien financier au Judo Club de Lansargues peut offrir des avantages fiscaux significatifs pour les donateurs et mécénes,
conformément a la |égislation fiscale francaise. Ces avantages encouragent les contributions philanthropiques tout en permettant aux
donateurs et mécenes de bénéficier de réductions d'impéts.

Pour les Particuliers
Réduction d'Impdt sur le Revenu :

Les particuliers faisant des dons au Judo Club de Lansargues peuvent bénéficier d'une réduction d'impdt sur le revenu égale a
66% du montant du don.

Cette réduction est applicable dans la limite de 20% du revenu imposable du donateur.

Exemple : Un don de 100 euros permet une réduction d'impdt de 66 euros, rendant le cotit réel du don a 34 euros..
Procédure :

Apreés avoir effectué un don, le donateur recoit un regu fiscal du club.

Ce recu doit &tre conservé pour étre joint a la déclaration de revenus, permettant ainsi de bénéficier de la réduction fiscale.
Pour les Entreprises

Réduction d'Impdt sur le Revenu :

Les entreprises qui soutiennent e club peuvent bénéficier d'une réduction d'impot égale a 60% du montant du don.
Cette réduction est plafonnée a 5% (5 pour mille) du chiffre d'affaires annuel HT de I'entreprise.

Exemple : Pour un don de 1 000 euros, I'entreprise bénéficie d'une réduction d'impdt de 600 euros, réduisant le colt net du don a
400 euros..

Procédure :
L'entreprise reoit un recu fiscal du club aprés le don.

Ce recu est utilisé pour justifier la réduction d'impdt lors de la déclaration fiscale de I'entreprise..



Nous avons rendu le processus de don simple et transparent pour ceux qui souhaitent soutenir le Judo Club de Lansargues.

Que vous soyez un particulier ou une entreprise, voici comment vous pouvez facilement devenir un mécéne et contribuer a notre mission.

Processus de contribution : soutenir le Judo Club de Lansargues

Etape 1 : Choisissez votre maniére de nous soutenir

Devenir partenaire : choisissez parmi nos différentes offres Bronze, Argent, Or ou Champion, selon le niveau de contribution et
de visibilité souhaité.

Devenir mécene : soutenez financierement, matériellement ou par la mise a disposition de compétences I'un des projets du club,
dans le cadre du mécénat et avec des contreparties limitées.

Faire un don en tant que particulier : choisissez librement le montant de votre contribution, de maniére ponctuelle ou réguliére.

Nous pouvons également construire avec vous une formule personnalisée, notamment si vous souhaitez soutenir un projet particulier :
Groupe Sportif, formation des enseignants et officiels, matériel, compétitions, actions solidaires ou événements.

Etape 2 : Prenez contact avec nous

Formulaire de Contact : Contactez notre président au 0661424794 ou envoyez-nous un email & president@judoclublansargues.fr .
Fournissez vos coordonnées et indiquez votre intérét pour le mécénat.

Rencontre et Discussion : Nous organiserons une rencontre (en personne ou virtuelle) pour discuter de votre intérét, répondre a
vos questions et finaliser les détails du partenariat.

Etape 3 : Formalisons votre soutien
Pour les entreprises, le soutien est formalisé selon sa nature.

Dans le cadre d'un partenariat, une convention précise le montant ou la nature de la contribution ainsi que les engagements et
actions de visibilité convenus.

Dans le cadre d'un mécénat, une convention peut préciser la nature du don, le projet soutenu et les éventuelles contreparties
compatibles avec le régime du mécénat.

Cette étape permet d'établir une relation claire et transparente, afin que chacun connaisse précisément ses engagements.
Etape 4 : Votre contribution devient une action concréte

La contribution peut étre réalisée sous différentes formes :
soutien financier ;
don de matériel ou d'équipements ;
fourniture de produits ou de prestations ;
mécénat de compétences ;
prise en charge ou participation au financement d'un projet spécifique.

Une fois le soutien mis en place, le club utilise les fonds ou moyens apportés conformément aux projets et objectifs définis.
Pour nos partenaires, les actions de visibilité prévues sont également déployées : communication numérique, présence sur les supports du

club et, selon le niveau choisi, mise en avant lors du Tournoi de I'Etang de I'Or et des autres temps forts de la saison.


mailto:president@judoclublansargues.fr

Etape 5 : Suivons ensemble I'impact de votre soutien

Rapports et Mises a Jour : En tant que contributeur, vous recevrez des rapports réguliers sur I'utilisation des fonds et I'impact de
votre soutien, ainsi que des mises a jour sur les activités et les succes du club.

Engagement Continu : Nous cherchons a établir des relations a long terme avec nos mécenes et nous vous tiendrons informés des
opportunités futures de participation et de soutien.

Nous apprécions chaque contribution, grande ou petite, et nous nous engageons a assurer que votre générosité ait un impact significatif et
visible. Votre soutien permettra au Judo Club de Lansargues de continuer a offrir des programmes de qualité, a développer de nouveaux

projets et a enrichir la vie de notre communauté.

Contact : Votre Lien Direct avec le Judo Club de Lansargues

Pour toute question, demande de renseignements supplémentaires ou pour initier le processus de mécénat, voici nos informations de

contact. Nous sommes dédiés a fournir une réponse rapide et détaillée a toutes vos requétes.

Coordonnées du Club
Adresse de correspondance :
Judo Club de Lansargues - 88 avenue René Guiraud 34 130 Lansargues, France

Téléphone : +33(0)778 957 605 - Email : bureau@judoclublansargues.fr - pour toutes demandes générales

Contact Direct pour le Mécénat
Responsable des Partenariats et Mécénats : Nicolas Lopez Y Oliart

Email Direct : president@judoclublansargues.fr - Téléphone Direct : +33 (0)661424 794

N'hésitez pas a contacter directement notre président pour des discussions personnalisées sur les opportunités de mécénat et partenariats.

Horaires d'Ouverture pour les Appels
Du Lundi au Vendredi : de 9h00 a 17h00

Samedi : de 10h00 a 14h00

Réseaux Sociaux

Facebook : https://www.facebook.com/judoclub.lansargues

Instagram : https://www.instagram.com/judoclublansargues/

TikTok : https://www.tiktok.com/@judoclublansargues

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informé des derniéres nouvelles, événements et activités du club.

Site Web

Visitez notre site web a http://www.judoclublansargues.fr pour plus d'informations sur notre club, nos programmes et nos
événements a venir.

Nous sommes impatients de vous entendre et de discuter des manieres dont nous pouvons collaborer pour soutenir et développer le Judo
Club de Lansargues. Votre intérét et votre soutien sont essentiels pour nous, et nous nous engageons a travailler avec vous pour établir un

partenariat fructueux et significatif.
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Pour fournir une vue compléte et transparente de notre club et de nos activités, nous avons inclus plusieurs annexes dans ce dossier.

Ces documents et ressources visent a illustrer notre impact, notre intégrité et notre engagement envers nos membres et la communauté.

Galerie de Photos

Images du Club : Une sélection de photos montrant nos installations, notre équipement et notre environnement d'entrainement.

Evénements et Compétitions : Photos capturant I'excitation et I'esprit compétitif de nos événements et compétitions, mettant
en vedette nos athlétes en action.

Activités Communautaires : Images illustrant notre engagement dans des activités communautaires, y compris des ateliers, des
séminaires et des événements de sensibilisation.

Moments Mémorables : Photos spéciales de célébrations, de remises de prix et d'autres moments mémorables au sein du club.

Ces images sont un témoignage de la vitalité de notre club et de son réle actif dans la promotion du judo et des valeurs sportives.
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Rapports Financiers

Gestion et Utilisation des Fonds

Au Judo Club de Lansargues, la transparence et la gestion responsable des ressources sont essentielles. Les comptes du club permettent de

suivre précisément I'utilisation des fonds et des contributions recues.

Répartition des Dépenses : Les ressources sont consacrées au fonctionnement et au développement du club : encadrement,

matériel sportif et pédagogique, formation, compétitions, événements et actions au bénéfice des adhérents.
Apercu des Budgets Annuels

Sources de Revenus et Dépenses : Nos budgets permettent de suivre les différentes ressources du club - cotisations,
subventions, partenariats, mécénat, dons et recettes liées aux événements — ainsi que leur utilisation. Les éléments financiers

peuvent étre communiqués a nos partenaires sur demande.
Projets Financés et Leurs Impacts

Impact des Contributions :Le soutien de nos partenaires, mécénes et donateurs nous permet de financer des projets qui
améliorent directement la pratique, accompagnent le développement sportif et contribuent a maintenir une activité accessible aux

familles.

Cette gestion transparente permet a chacun de comprendre comment son soutien contribue concretement au développement du Judo Club

de Lansargues.
Des Projets Concrets au Service de nos Adhérents

Les contributions reques nous permettent également de mener des actions qui vont au-dela du fonctionnement quotidien du club et qui

participent a créer une véritable identité collective.

Parmi les projets déja réalisés :
Gourdes personnalisées : offertes aux judokas afin de favoriser I'hydratation pendant les entrainements tout en renforcant le
sentiment d'appartenance au club.
Kit de rentrée avec T-shirt du club : une attention permettant a nos adhérents de porter les couleurs du Judo Club de
Lansargues et de renforcer l'identité commune.
Cadeaux de Noél : des attentions offertes aux adhérents pour les remercier de leur engagement et faire des fétes de fin d'année
un moment convivial dans la vie du club.
Développement sportif : soutien au Groupe Sportif, aux compétitions, aux formations de nos enseignants et officiels ainsi
qu'au renouvellement du matériel.
Evénements du club : participation au financement du Tournoi de I'Etang de I'Or et des différents temps forts organisés au cours
de la saison.

Ces actions illustrent concrétement I'impact des contributions reques : améliorer I'expérience de nos adhérents, soutenir leur progression et

faire du Judo Club de Lansargues un lieu de sport, de partage et de convivialité.




Presse et Reconnaissance

Articles de Presse : Une compilation d'articles et de reportages médiatiques mettant en lumiére les réalisations du club, les

événements majeurs et les histoires de réussite de nos membres.

Reconnaissances et Prix : Informations sur les prix et reconnaissances recus par le club pour ses contributions au sport, a

['éducation et a la communauté.

Témoignages de la Communauté : Citations et lettres de la communauté locale, des écoles, des organisations partenaires et des

membres, reflétant I'impact positif du club.
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Le judo club Lansargues
en pleine forme

Les jeunes pousses lansarguoises.

Le judo club Lansargues a
son premier trimestne
de la saison 2019-2020. Le
nombre d'adhérents a aug-
menté et Je club a diversifié
ses activités. Avec un nouveau
projet autour du judo éducatil,
du judo sportif et du sport
santé, |'association peut
compter sur des partenaires
engages.
Lamairie de Lansargues ain-
vesti dans des tatamis pour
une pratique en toute séeurité.
Le fonds pour le développe-
ment de la vie associative, le
centre national de développe-
ment du sport, Je départernent
de I'Hérault et la FEJDA, ac-
compagnent le club dans la
mise en place de ses projets.
Nicolas Berthaud, professeur
diplomé d'Fiat, se réjouit de
cette nouvelle dynamigue ins-
tallée,
Pour le judo éducatif, la pra-
tique peut se faire dés 4 ans,
Le club propose aux enfants
une approche pédagogi

Saint-Just et Marsillargues).
Cette alliance permet de par-
ticiper aux championnats par
équipe. A ce titre, I'équipe ca-
dets termine 5¢ aux cham-
plonnats d'Occitande, dont fa-
sait partie le Lansarguols
Yohan Berteau Duplan, mem-
bre du pale Espoirs de Mont-
pellier. A noter légalement le
resultat encourageant d' Auré-
lien Laparre Hellal, qualifié
pour le critérium départemen-
tal de I'Hérault.

Enfin, pour le judo famille et
sport santé le club propose la
pratique du taiso, gymnasti-
que douce, qui vise le bien-
étre, la santé, I'amélioration
ot la conservation de ses qua-
lités physiques, tout en favo-
risant la pratique féminine et
le lien intergénérationnel.
L'objectif est atteint puisque
Tage des pratiquants s étale de
2 ansa 64 ans, avec une ving-
taine d'inscrits pratiquant
cette nouvelle activité dans
une ambiance détendue et

adaptée et évolutive, basée
sur ladécouverte de son corps
et de ses possibilités, assimi-
lation d'un code moral et un
accompagnement vers la mak-
trise des habiletés motrices
fondamentales. Toute cette
pédagogie construite autour
du plaisir & pratiquer le judo.

conviviale. Le club a organisé
récemment un entrainement
Judo famille, dans lequel pa-
renis et grands-parents ont pu
sessayer an judo avec leurs
enfants de 4-5 ans. Une vraie
réussite,

> toute 'onnée ¢ la

Pourle judo sportif, le club a
rejoint I'Alliance Sud Judo 34
(chubs de Mauguio, Castries,
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Le samedi 27 mal Lucas Da Silva, judoka au club de Lansargues, a participé
aux championnats d'Occtarnie.

i1 termine sur 18 plus hauze marche du pedium &< prend sa revenche en finsle
Midi Libre

Hérault >

O

Accueil > Lansargues

Lansargues : Léo, un vrai champion de judo

Lansargues
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Léo Rolkowski, du judo club de Lansargues, remporte les de I'Hérault.

Léo Rolkowski, du judo club de Lansargues, remporte pour sa premiére année en
benjamin les championnats de I'Hérault qui se sont déroulés le dimanche 29 mars au
dojo régional de Méze. Aprés avoir terminé 3e aux districts, phase qualificative pour les
départements, il monte sur la plus haute marche de la catégorie des légers et devient
ainsi champion de I'Hérault. Il défendra les couleurs du club au critérium régional le
samedi 16 mai. Le judo club de Lansargues compte 50 licenciés et accueille les judokas &
partir de 4 ans en proposant une pédagogie adaptée et évolutive a chaque age. Ce
résultat récompense les efforts consentis par les jeunes judokas.

Dimanche, c'était au tour des
cadets. Léo Rolkowsi était de

Lansargues

W Océane sur la troisieme marche du podium.

Le week-end des 5 et 6 jan-
vier, s'est déroulé I'open
national de Béziers suivi
du tournoi régional Benja-
mins.

Le judo club de Lansar-
gues était représenté a
tous les niveaux : Florian
Zlitoun a 'arbitrage, Mand
Reyres en formation cor-
missaire sportif. Sans
oublier les compétiteurs
Yohan Bertean Duplan et
Léo Rolkowski dans la
catégorie “cadets” le
samedi. Benjamin Da Sil-
va et Océane Zitoun

étaient représentés dans
la catégorie “Benjamins”
le dimanche.

Yohan remporte deux
combals par ippon el mar-
que ses premiers points
pour l'obtention de la cein-
ture noire et Océane se
classe troisieme.
Prochain rendez-vous les
19 et 20 janvier pour le cri-
térium départemental ben-

jamin et minime.

» Contact :
https //judoclublansargues.fr
P Cormvsgondant Midi Liver : 06 169367 48



Remerciements

Nous tenons a exprimer notre plus profonde gratitude pour votre intérét et votre considération envers le Judo Club de Lansargues.

Votre soutien et votre engagement envers notre club ne sont pas seulement essentiels & notre croissance et a notre succes, mais ils
contribuent également de maniére significative a I'enrichissement de notre communauté a travers le sport, I'éducation et I'engagement

social.
Chaque membre, chaque athléte, chaque parent, et chaque partenaire est une pierre précieuse dans |'édifice de notre club.

Votre soutien, qu'il soit sous forme de temps, de ressources ou de contributions financiéres, est une source d'inspiration et un moteur de

notre réussite continue.

Nous vous remercions sincérement pour votre considération et espérons vous accueillir bientot au sein de notre famille grandissante du

Judo Club de Lansargues.

Contacts et Réseaux Sociaux

Pour toute question, suivi ou pour initier un partenariat, voici nos coordonnées :
Adresse Postale :

Judo Club de Lansargues

94 rue du Casino

34130 Lansargues, France
Téléphone :

+33(0)778 957 605
Email :

bureau@judoclublansargues.fr

Site Web :

Visitez http://www.judoclublansargues.fr pour plus d'informations.

Suivez-nous et restez connecté avec nos derniéres nouvelles et événements :

Facebook : https://www.facebook.com/judoclub.lansargues

Instagram : https://www.instagram.com/judoclublansargues/

TikTok : https://www.tiktok.com/@judoclublansargues

Nous sommes toujours ravis d'interagir avec notre communauté, de répondre a vos questions et de partager les moments passionnants de

notre parcours.

N'hésitez pas a nous contacter ou a nous suivre sur les réseaux sociaux pour rester informé de tout ce qui concerne le Judo Club de

Lansargues.
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